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Krav til idrettsmanuellterapeuter i 
NORSK MANUELLTERAPEUTFORENING, NMF 

 
 
For å kunne kalle seg «Idrettsmanuellterapeut, NMF» kreves følgende: 

 

1. Man må være manuellterapeut med A8‐kompetanse 

2. Medlemskap i NMF 

3. Minst 2 års praksiserfaring som manuellterapeut knyttet til idrettslag eller arbeid 
ved idrettsmedisinsk klinikk. 

4. Søkeren skal ha fullført Trinn I og Trinn II kurs i Idrettsmedisin, hvert på 40 timer 
med avsluttende eksamen for hvert av kursene.  

5. Antidopingkurs ‐ 1 dag 

6. Treningslære ‐ 40 timer 

7. Kurs i rehabilitering ‐ 40 timer 

‐ medisinsk treningsterapi 

‐ S‐E‐T 

‐ Hjerterehabilitering 

‐ andre rehab‐kurs 

8. Søkeren må i tillegg ha 150 timer kurs/seminarer innen idrettsmedisinske emner. 

 


