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Hgring - NOU 2023: 5 Den store forskjellen. Om kvinners helse
og betydningen av kjgnn for helse.

Norsk Manuellterapeutforening, NMF, viser til brev av 8. mars 2023 og takker for invitasjon til
a avgi uttalelse.

Det kommer frem av rapporten at det er store kjgnnsforskjeller i forekomst av ulike
sykdommer. Muskel- og skjelettlidelser forekommer hyppigere hos kvinner enn hos menn, og
er den vanligste arsaken til sykefravaer malt i tapte dagsverk. Muskel- og skjelettlidelser er den
vanligste grunnen til a fa innvilget ufgretrygd for middelaldrende og eldre kvinner. Muskel- og
skjelettlidelser er den vanligste grunnen til 3 oppsgke fastlegen. Andelen legebesgk for
muskel- og skjelettlidelser er seerlig hgy i aldersgruppen 50 til 66 ar, hvor hver fjerde
konsultasjon dreier seg om slike lidelser.

Kvinnehelseutvalget foreslar at det etableres et nasjonalt kompetansesenter for kroniske
smerter. Dette stgttes av NMF.

| tillegg bgr tilbudet for muskel- og skjelettpasienter styrkes, bade i kommune- og
spesialisthelsetjenesten. Det kan f.eks. gjgres ved at det gjennomfgres forsgk med
manuellterapeuthjemler tilknyttet fastlegepraksisene. | tillegg til at det bidrar til en styrking
av pasienttilbudet, vil det kunne avlaste fastlegetjenesten som sliter med hgy
arbeidsbelastning.
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