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Timeplan – ‘’Smerteseminar", Oslo, 24.-25. januar 2025 
 

Fredag 24. januar 

KL  Tittel  Foreleser 

08.00 – 09.00 Registrering  

09.00 – 9.45 Smerter og smerteopplevelse, del 1 Per Brodal  

10.00 – 10.45 Smerter og smerteopplevelse, del 2 Per Brodal 

 

11.00 – 12.00 Trening ved langvarige smertetilstander Marius Steiro Fimland 
 

12.00 – 13.00 Lunsj  

13.00 – 13.45 Trening ved langvarige smertetilstander  Marius Steiro Fimland   

14.00 – 14.45 Smerte fra et pasient-/brukerperspektiv: CRPS og 

smerte 

  

Ina Giske 

15.00 - 15.45 Smerter i et kulturelt og etnisk perspektiv 

 

Silje Endresen Reme 

 
 

Lørdag 25. januar 

KL Tittel  Foreleser 

9.00 – 9.45  Smertebehandling: Invasive prosedyrer 
 

Bård Lundeland 

 

10.00 – 11.00  
  

Manuellmedisinsk smertebehandling: 
 

Tor Inge Andersen 

 

11.00 – 12.00  Lunsj 
 

 

12.00 – 12.45 Medikamentell smertebehandling  Fredrik Hoff Nordum 

13.00 – 13.45  Kartlegging og dokumentasjon av smerte. 
Henvisning til smerteklinikk – hva bør en henvisning 
inneholde, henvise til hvem, osv.  

Fredrik Hoff Nordum 

14.00 – 14.45  Kognitive behandlingstilnærminger Therese Brask-Rustad  

15.00 – 15.30  Kognitive behandlingstilnærminger Therese Brask-Rustad 
  

 


