Medlem av

Landsorganisasjonen i Norge

n m Member of The Norwegian
Confederation of Trade Unions

Norsk Manuellterapeutiorening

Helsedirektoratet
Avdeling autorisasjon
postmottak@helsedir.no

i . . i Deres ref.:
Kopi: Helga Rudjord og Steinar Mathisen, VAr ref .-
Helsedirektoratet Dato: 19.04.2024

Fritak for kurs i nasjonale fag

Det vises til e-post 9. april 2024, autorisasjonsavdelingens svar samme dag og telefonsamtale
med seniorradgiver Synne Andersen Bjerkas 11. april. Det vises ogsa til samarbeidsmgte med
Helsedirektoratet og HELFO 11. april 2024, der vi tok opp sp@rsmalet om fritak for kurs i
nasjonale fag for kandidater med utdanning fra land utenfor E@S og Sveits som sgker
autorisasjon som manuellterapeuter.

Bakgrunn

Mange norske fysioterapeuter reiser til utlandet for a studere manuellterapi. Hovedtyngden
av disse studerer i Australia og England, det vil si utenfor E@S og Sveits. For & fa disse
utdanningene godkjent som jevngode med den norske, palegges disse utenlandskandidatene
a supplere med fglgende norske videreutdanningskurs:

- Differensialdiagnostikk og laboratorieundersgkelser for manuellterapeuter
(Universitetet i Bergen, UiB)

- Radiologi for manuellterapeuter (UiB)

- Trygdefaglige emner (Universitetet i Oslo, UiO)

Etter endt utdanning i utlandet ma kandidatene i tillegg gjennomfgre ett ar veiledet praksis
hos godkjent veileder og besta en avsluttende praktisk eksamen ved UiB. Ingen av disse
foranstaende kravene er i denne sammenheng omstridt.

Ved arsskiftet 2022/2023 opphgrte muligheten for a sgke om a fa registrert
tilleggskompetansen sykmeldings-, rekvisisjons- og henvisningsrett i
Helsepersonellregisteret. Denne ordningen oppstilte ikke spesifikke krav til
sprakkunnskaper eller kurs i nasjonale fag. Terapeuter godkjent etter disse reglene kunne
uten videre konvertere sin godkjenning til autorisasjon fra til arsskiftet 2023/2024.

Helsedirektoratet krever na at kandidater med masterutdanning i manuellterapi fra land
utenfor E@S og Sveits ma gjennomfgre krav beskrevet i tilleggskravforskriften® for & fa
autorisasjon. Dette innebzerer at kandidatene ma oppfylle sprakkrav, jf. § 3. Kandidater som
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har gjennomfgrt norsk 9- eller 10-arig grunnskole skole mv. innfrir automatisk sprakkravet,
noe som er tilfelle for de aller fleste kandidatene det her gjelder.

| tillegg kreves det kurs i nasjonale fag, jf. § 5, jf. tilleggskravforskriften § 2 — selv om
kandidatene allerede innehar norsk autorisasjon som helsepersonell og i lang tid har
praktisert som fysioterapeuter i Norge.

NMF mener direktoratets fortolkning av regelverket nar det gjelder «Nasjonale Fag» er
uriktig. Kravet ma forutsetningsvis bare gjelde nar helsepersonellet sgker autorisasjon fgrste
gang. Fortolkningen er under enhver omstendighet ungdig og for streng nar det gjelder a
oppfylle forskriftens formal. | de tilfellene der helsepersonell som allerede innehar
autorisasjon sgker om ytterligere autorisasjon innenfor et nytt omrade, foreligger det ikke
noe behov for a kreve dokumenterte kunnskaper som forutsetningsvis allerede er
dokumentert.

Nar man allerede kjenner norsk kultur, helsevesenets oppbygging, nasjonale satsingsomrader
mv. gjennom norsk autorisasjon som fysioterapeut, er det ungdvendig a kreve den samme
kunnskapen spesielt dokumentert ved sgknad om ny autorisasjon. En fortolkning der man
anser kravene som oppfylt som fglge av allerede eksisterende autorisasjon vil ikke stride mot
forskriften, og heller ikke mot helsepersonelloven § 483, litra d).

Uansett bgr sgkere i denne kategorien etter en konkret vurdering innvilges fritak for kurs i
nasjonale fag, jf. § 7 i tilleggsforskriften.

Siden autorisasjonsordningen for manuellterapeuter er ny, bgr det etableres en praksis hvor
man gir fritak for nasjonale fag for sgkere med norsk autorisasjon som fysioterapeut.

Nasjonale fag
Kurs i nasjonale fag inneholder fglgende emner for manuellterapeuter:

1. Oppbyggingen og organiseringen av helse- og sosialtjenesten
Emnet tar for seg struktur, definisjoner og begreper, finansiering og prioriteringer,
forebyggende helsearbeid samt yrkesspesifikk rolle og funksjon med fokus pa:
e Spesialisthelsetjenesten
o Kommunehelsetjenesten
e Pasient- og brukerorganisasjoner
o Helse- og sosialrett
Emnet omhandler relevante lover og forskrifter med vekt pa dokumentasjon,
taushetsplikt, pasientrettigheter og relevante trygdeordninger. Emnet ser spesielt pa
lov om helsepersonell, lov om pasientrettigheter og folketrygdloven
2. Kulturforstdelse
Emnet tar for seg yrkesetiske retningslinjer, norske tradisjoner, kosthold og veeremate
og den norske velferdsstaten.
3. Nasjonale satsingsomrdder
Dette emnet omhandler prioriterte omrader innen helsetjenesten som psykisk
helsevern, rusomsorg, eldreomsorg, kreftomsorg, og habilitering / rehabilitering.?

Farmasgyter, leger, sykepleiere og tannleger skal i tillegg ta emnet «Medikamenthandtering
og medikamentregning».
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Det vises i tillegg til Forskrift om nasjonal retningslinje for fysioterapeututdanning, kapittel 8,
Leeringsutbytte for kompetanseomradet samfunn og folkehelse, der det heter at kandidaten:

e har bred kunnskap om fysioterapifagets historie og utvikling, og profesjonens
samfunnsoppdrag

e har kunnskap om kulturelle og sosiale forhold av betydning for folkehelse

e kjenner til den helsefremmende og sykdomsforebyggende betydningen av kosthold,
ernaring, hygiene og smittevern

e har kunnskap om samenes status som urfolk og om samenes rettigheter, szerlig
innenfor helse- og sosialfeltet

e har kunnskap om helse- og sosialpolitiske prioriteringer og beslutningsprosesser pa
kommunalt, regionalt og statlig niva.

e kan anvende metoder for a kartlegge miljgfaktorer og innhente informasjon om
helsetilstanden i befolkningen

e kan anvende oppdatert kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og
veiledere i fysioterapeutisk fagutgvelse og virksomhet.

e harinnsikt i hvilken betydning meningsfylt aktivitet og arbeidsdeltakelse har for helse

e harinnsikt i sammenhenger mellom helse, utdanning, arbeid og levekar

e kan planlegge og gjennomfgre tiltak som fremmer god folkehelse, arbeidsinkludering
og sosial deltakelse i et mangfoldig samfunn

e kjenner til utviklingstrekk i samfunnet med betydning for organisering av
helsevesenet og utgvelse av fysioterapi.

Kandidater som har utenlandsk fysioterapeututdanning innenfor E@S-omradet og Sveits,
anses etter gjeldende rett & ha utdanning som er jevngod med den norske, jf.
Helsepersonelloven § 48a, litra c).

Kandidater som har utenlandsk fysioterapeututdanning utenfor E@S/Sveits, ma ha kurs i
nasjonale fag for a kunne oppna norsk autorisasjon som fysioterapeut.

| videreutdanningskursene «Differensialdiagnostikk og laboratorieundersgkelser» og
«Radiologi for manuellterapeuter» undervises det bl.a. i nasjonalt regelverk knyttet til
samhandling og prosedyrer mellom primaerhelse- og spesialisthelsetjeneste® og
laboratorievirksomheter?.

| videreutdanningskurset «Trygdefaglige emner»® undervises det bl.a. i lovverk, forskrift,
juridiske betraktninger og utfordringer knyttet til trygdemedisin, sykmelding, |1A-arbeid,
forebygging og arbeidsmiljglov. Trygdefaglige emner inneholder fglgende temaer:

- Innfgring i trygdemedisin

- Beslutningsstgtte, sykdomsbegrepet, statistikk og gkonomi, IA-avtalen og
sykefravaersoppfelging

- Forebygging, arbeidsmiljglov og taushetsplikt, sykdom og helse

- Sykemelderrollen, hva pavirker sykemelding, aktivitetskrav, rollen som
primaerkontakt.

- Effektiv samhandling mellom NAV, helsevesen og arbeidsliv.

- Lovverk, forskrift, juridiske betraktninger og utfordringer

- NAVs arbeidslivssenter, helse- og rehabiliteringstjenester.
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- helsepersonelloven, pasientrettighetsloven
NMF mener praksis rimeligvis b@r vaere slik at kandidater som har

- bestatt norsk fysioterapeututdanning og har norsk autorisasjon
eller

- som har fysioterapeututdanning fra E@S/Sveits og som har norsk autorisasjon
eller

- som dokumenterer bestatt fysioterapeututdanning fra utenfor E@S/Sveits, bestatt
nasjonale fag og har norsk autorisasjon som fysioterapeut

- ogsom har bestatt obligatoriske kurs for manuellterapikandidater, gjennomfgrt ett ar
veiledet praksis og bestatt avsluttende eksamen

fritas for kurs i nasjonale fag.

Konklusjon

Helsepersonell som har gjennomfgrt fysioterapiutdanning og har norsk autorisasjon som
fysioterapeut, og som har giennomfgrt de faglige kurs som er nevnt foran kan ikke avkreves a
matte gjennomfgre Nasjonale fag i forbindelse med sgknad om autorisasjon som
manuellterapeut.

Under enhver omstendighet ma kandidater som fyller ovennevnte forutsetninger etter
spknad innrgmmes fritak for & giennomfgre Nasjonale fag.
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