
Timeplan – Modicseminar  
  

Lørdag 20.11.2021  
9.00 – 9.45      Modicforandringer: Hva er modic, teorier om 

årsak. Sykehistorie, diagnostikk og 
differensialdiagnostikk. AIM-studien. 

 Lars Christian Bråten 

10.00 – 10.45    Antiinflammatoriske legemidler ved 
langvarige korsryggsmerter og Modic-
forandringer. Back to basic-studien 

Elisabeth Gjefsen  

11.00 – 12.00  Hvem er pasientene? Gjennomgang av 
spørreundersøkelse 2019  
  

Ryggforeningen, Modicgruppa  

12.00 – 13.00  Lunch  
  

  

13.00 – 13.45   Bildediagnostikk 
 
 

TBA 

14.00 – 14.45    Behandlingsmuligheter ved modic: 
Ryggkirurgi  
  

Sjur Braaten 

15.00 – 15.45  Behandlinger ved Modicklinikken i Oslo, 
erfaringer etter snart 2 år.    

Astrid Landewall og Even 
Lærum  

 
Pr. 14.09.2021. Med forbehold om endringer. 

 


